Об условиях питания и медобслуживания в МБДОУ «Чебурашка»
Кабинет медицинской сестры функционирует в течение  года
 постоянно. 
Микроклимат; влажность, освещение  радиационный фон    в помещениях МБДОУ соответствует санитарным нормам.
Кварцевание групп проводится ежедневно 2  раза в день.
 Кабинет медсестры оборудован всем необходимым  для проведения
  профилактических  и оздоровительных  мероприятий.
 Медикаменты приобретались в полном объеме в течении года. Для укрепления и повышения иммунитета дети получали в течении года 
 поливитамины, соки , фрукты и овощи.

Для стимуляции и укрепления защитных функций организма в осеннее –зимний  период проводилась 
профилактика ОРВИ и Гриппа :                 

1) Медикаментозная : проводилась вакцинация детей против гриппа
         (Вакцинировано 128 детей и у 11 человек мед отвод)                                              

2) Грудной сбор – отвар в питье.  

3) Орошение зева – отваром ромашки и шалфея
4) Смазывание носика - мазь оксалиновая.
5) Фитонциды - вдыхание аромата лука и чеснока.

6)        чаи  с шиповником  и лимоном регулярно 

    В течение года дети ежедневно  занимались закаливающими процедурами :
 зрительной гимнастикой  по Аветисову, слуховой гимнастикой , прогулки на свежем воздухе, физкультурные занятия.
Каждый год в саду проводиться медико-педагогическая комиссия для  детей  с задержкой речевого и  психического развития.  
 По заключению комиссии дети направляются 
в логопедическую группу. 

     По данным на этот год сократилось число детей с заболеванием органов
 дыхания.                                     

     Регулярно ведется санитарно – просветительная работа с персоналом, 
родителями на групповых собраниях
 Для сотрудников проводятся семинары на тему:

 «Вакцинация от гриппа»,  «Туберкулез и его последствия»,  «Первая 
доврачебная помощь»,  
      Исходя из анализа работы, будет продолжено внедрение передовых 
технологий, направленных  на профилактику вирусных заболеваний  и оздоровление детей, посещающих детский сад.
 Медсестрой проводиться плановая вакцинация детей. Ведутся медицинские карты  на каждого ребенка отдельно. 

Списочный состав на начало учебного года 150 человек.
Эта информация учитывается воспитателем по физкультуре при осуществлении индивидуального подхода и проведении всей работы по физическому воспитанию:
-назначение двигательного режима
-определение величины двигательной нагрузки
-проведение закаливающих процедур
В МБДОУ созданы благоприятные условия для охраны и укрепления здоровья детей. Питание в нашем саду полноценное ,разнообразное по составу продуктов и полностью удовлетворяет физиологические потребности растущего организма в основных пищевых веществах и энергии.
Контроль за организацией питания осуществляется медсестрой и заведующей МБДОУ. Ежемесячно проводится  контроль за соблюдением натуральных норм ,калорийности пищи .Доставка качественных продуктов производится в срок и в нужном объеме .Качество привозимой продукции и приготовленных блюд контролируется. Необходимые сертификаты качества продуктов имеются.
Организация питания проходит строго в соответствии с Сан ПиНом  2.4.1.3049-13 исполнение меню проводиться строго по технологическим картам и  10 дневным меню ,одобренное РОСПОТРЕБНАДЗОРОМ  РФ. Питание  основано на принципе щадящего питания. По питанию ведется вся необходимая документация.
Деятельность пищеблока ведется согласно СанПиНу 2.4.1.3049-13.
В каждой группе проводятся следующие  лечебно-оздоровительные мероприятия :
1. Профилактика рахита- аквадетрим в ясельной группе  по 2 капли каждый день по май месяц

2. Профилактика гиповитаминоза – ревит по 1 др- 3 раза в день (в подготовительной и старшей группах ) ,Пиковит в сиропе-в остальных группах по 1 мерной ложке 1 раз в день

3. Витаминный чай- каждый день по 150 мл. после сна.

4. Сироп шиповника- по 1 ст. ложке после завтрака.

5. Профилактика йододефицита- йодомарин 100

 по 1 таб. после обеда по май месяц во 2 младшей группе, йодированная соль

6.Фитонцидотерапия

7.Полоскание зева – настойкой календулы, эвкалиптом.

8. Зрительная гимнастика.

9. Слуховая гимнастика.

11. Точечный массаж по Уманской

12. Профилактика железодефицита – гематонген.                                                                         13. Витаминизация 3-х блюд –аскорбиновой кислотой

14.Прием кислородного коктейля

Январь 2015
1. Профилактика рахита- аквадетрим в ясельной группе  по 2 капли каждый день по май месяц

2. Профилактика гиповитаминоза – ревит по 1 др. 
- 3 раза в день

3. Витаминный чай- каждый день по 150 мл. после сна.

4. Сироп шиповника- по 1 ст. ложке после завтрака.

5. Профилактика йододефицита- йодомарин 100

 по 1 таб. после обеда по май месяц во 2 младшей группе, йодированная соль

6.Фитонцидотерапия

7.Полоскание зева – настойкой календулы, эвкалиптом.

8. Зрительная гимнастика.

9. Слуховая гимнастика.

11. Точечный массаж по Уманской

12. Профилактика железодифицита – гематонген. 
13. Витаминизация 3-х блюд –аскорбиновой кислотой

--------------------------------------------------------------------------

Февраль  2015
1. Профилактика рахита- аквадетрим в ясельной группе  по 2 капли каждый день по май месяц

2. Профилактика гиповитаминоза – ревит по 1 др. 
- 3 раза в день

3. Сироп шиповника- по 1 ст. ложке после завтрака.

4. Профилактика йододифицита- йодомарин 100

 по 1 таб. после обеда по май месяц во 2 младшей группе, йодированная соль

5.Фитонцидотерапия

6.Полоскание зева – настойкой календулы, эвкалиптом.

7. Зрительная гимнастика.

8. Слуховая гимнастика.

9. Точечный массаж по Уманской

10. Отвар ромашки – полоскание зева после сна

11. Витаминизация 3-х блюд –аскорбиновой кислотой

--------------------------------------------------------------------------

Март  2015
1. Профилактика рахита- аквадетрим в ясельной группе  по 2 капли каждый день по май месяц

2. Профилактика гиповитаминоза – ревит по 1 др. 
- 3 раза в день

3. Сироп шиповника- по 1 ст. ложке после завтрака.

4. Профилактика йододифицита- йодомарин 100

 по 1 таб. после обеда по май месяц во 2 младшей группе, йодированная соль

5.Фитонцидотерапия

6. Люстра Чижевского.

7.Полоскание зева –  солевым растворм

8. Зрительная гимнастика.

9. Слуховая гимнастика.

10. Точечный массаж по Уманской

11. Грудной сбор- после сна.

12. Ароматерапия .

13. Элеутерококк  по 2 капли на 1 год жизни после завтрака.

14. Витаминизация 3-х блюд –аскорбиновой кислотой
15.Постановка реакции Манту

16.Прием кислородного коктейля- во всех группах
---

Апрель  2015
1. Профилактика рахита- аквадетрим в ясельной группе  по 2 капли каждый день по май месяц

2. Профилактика гиповитаминоза – ревит по 1 др. 
- 3 раза в день

3. Сироп шиповника- по 1 ст. ложке после завтрака.

4. Профилактика йододифицита- йодомарин 100

 по 1 таб. после обеда по май месяц во 2 младшей группе, йодированная соль

5.Фитонцидотерапия

6. Люстра Чижевского.

7.Витаминный чай.

8. Зрительная гимнастика.

9. Слуховая гимнастика.

10. Точечный массаж по Уманской

11. Грудной сбор- после сна.

12. Элеутерококк  по 2 капли на 1 год жизни после завтрака.

13. Витаминизация 3-х блюд –аскорбиновой кислотой

--------------------------------------------------------------------------

Май  2015
1. Профилактика рахита- аквадетрим в ясельной группе  по 2 капли каждый день по май месяц

2. Профилактика гиповитаминоза – ревит по 1 др. 
- 3 раза в день

4. Профилактика йододифицита- йодомарин 100

 по 1 таб. после обеда по май месяц во 2 младшей группе, йодированная соль

5.Фитонцидотерапия

6. Люстра Чижевского.

7.Витаминный чай.

8. Зрительная гимнастика.

9. Слуховая гимнастика.

10. Точечный массаж по Уманской

11. Грудной сбор- после сна

12. Витаминизация 3-х блюд –аскорбиновой кислотой.

13. Дегельминтизация.

--------------------------------------------------------------------------
Июнь  2015
1. Профилактика гиповитаминоза – ревит по 1 др. 
- 3 раза в день

2. Люстра Чижевского.

3.Витаминный чай.

4. Зрительная гимнастика.

5. Слуховая гимнастика.

6. Точечный массаж по Уманской

7. Грудной сбор- после сна

8. Витаминизация 3-х блюд –аскорбиновой кислотой.

9.Закаливание.

10. Солнечные – ванны.

11. Физкультурные развлечения.

--------------------------------------------------------------------------

Июль  2015
1. Профилактика гиповитаминоза – ревит по 1 др. 
- 3 раза в день

2. Люстра Чижевского.

3.Витаминный чай.

4. Зрительная гимнастика.

5. Слуховая гимнастика.

6. Точечный массаж по Уманской

7. Грудной сбор- после сна

8. Витаминизация 3-х блюд –аскорбиновой кислотой.

9.Закаливание.

10. Солнечные – ванны.

11. Физкультурные развлечения.

12. Профилактика железодифицита – гематоген.

--------------------------------------------------------------------------

Август  2015
1. Профилактика гиповитаминоза – ревит по 1 др. 
- 3 раза в день

2. Люстра Чижевского.

3.Витаминный чай.

4. Зрительная гимнастика.

5. Слуховая гимнастика.

6. Точечный массаж по Уманской

7. Грудной сбор- после сна

8. Витаминизация 3-х блюд –аскорбиновой кислотой.

9.Закаливание.

10. Солнечные – ванны.

11. Физкультурные развлечения.

12. Профилактика железодифицита – гематоген.

13. Сироп шиповника

Сентябрь 2015
1. Профилактика рахита- аквадетрим в ясельной группе  по 2 капли каждый день по май месяц

2. Профилактика гиповитаминоза – ревит по 1 др. 
- 3 раза в день

3. Витаминный чай- каждый день по 150 мл. после сна.

4. Сироп шиповника- по 1 ст. ложке после завтрака.

5. Профилактика йододифицита- йодомарин 100

 по 1 таб. после обеда по май месяц во 2 младшей группе, йодированная соль

6.Фитонцидотерапия

7. Люстра Чижевского.

8.Полоскание зева – настойкой календулы, эвкалиптом.

9. Зрительная гимнастика.

10. Слуховая гимнастика.

11. Точечный массаж по Уманской

12. Профилактика железодифицита – гематонген. 
 13. Витаминизация 3-х блюд –аскорбиновой кислотой

--------------------------------------------------------------------------

Октябрь 2015
1. Профилактика рахита- аквадетрим в ясельной группе  по 2 капли каждый день по май месяц

2. Профилактика гиповитаминоза – ревит по 1 др. 
- 3 раза в день

3. Витаминный чай- каждый день по 150 мл. после сна.

4. Сироп шиповника- по 1 ст. ложке после завтрака.

5. Профилактика йододифицита- йодомарин 100

 по 1 таб. после обеда по май месяц во 2 младшей группе, йодированная соль

6.Фитонцидотерапия

7. Люстра Чижевского.

8.Полоскание зева – настойкой календулы, эвкалиптом.

9. Зрительная гимнастика.

10. Слуховая гимнастика.

11. Точечный массаж по Уманской

12. Профилактика железодифицита – гематонген. 
 13. Витаминизация 3-х блюд –аскорбиновой кислотой
13. Прием кислородного коктейля-во всех группах
----------------------------------------------------------------------

Ноябрь 2015
1. Профилактика рахита- аквадетрим в ясельной группе  по 2 капли каждый день по май месяц

2. Профилактика гиповитаминоза – ревит по 1 др. 
- 3 раза в день

3. Витаминный чай- каждый день по 150 мл. после сна.

4. Сироп шиповника- по 1 ст. ложке после завтрака.

5. Профилактика йододифицита- йодомарин 100

 по 1 таб. после обеда по май месяц во 2 младшей группе, йодированная соль

6.Фитонцидотерапия

7. Люстра Чижевского.

8.Полоскание зева – настойкой календулы, эвкалиптом.

9. Зрительная гимнастика.

10. Слуховая гимнастика.

11. Точечный массаж по Уманской

12. Профилактика железодифицита – гематонген.  
13. Витаминизация 3-х блюд –аскорбиновой кислотой

14. Дегельминтизация

--------------------------------------------------------------------------

Декабрь 2015
1. Профилактика рахита- аквадетрим в ясельной группе  по 2 капли каждый день по май месяц

2. Профилактика гиповитаминоза – ревит по 1 др. 
- 3 раза в день

3. Витаминный чай- каждый день по 150 мл. после сна.

4. Сироп шиповника- по 1 ст. ложке после завтрака.

5. Профилактика йододифицита- йодомарин 100

 по 1 таб. после обеда по май месяц во 2 младшей группе, йодированная соль

6.Фитонцидотерапия

7. Люстра Чижевского.

8.Полоскание зева – настойкой календулы, эвкалиптом.

9. Зрительная гимнастика.

10. Слуховая гимнастика.

11. Точечный массаж по Уманской

12. Профилактика железодифицита – гематонген.
 13. Витаминизация 3-х блюд –аскорбиновой кислотой.

